KOHTI MUUTOSTA « - -

Millaista muutosta tavoittelet?
Mieti yksi asia mita haluat saavuttaa ja kirjaa se alla olevaan laatikoon.
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Mikad on ensimmainen pieni ja Mitka asiat helpottavat uuden
konkreettinen askel kohti tavoitetta? tavan juurtumista osaksi arkea?
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Takapakit ovat osa muutosprosessia. Kirjaa alle, kuinka aiot toimia tai puhua itselle,
kun kohtaat muutosmatkalla tallaisen tilanteen.

Pienilla muutoksilla pysyvia tuloksia!
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